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এই শিফচিিশিচক শবশসশজ (বথ্যাশসিাস কথ্যািচেি-
গুএশরন) শিকার শবষচে তৈশর করা হচেচে যা আপনার 
শিশুচক যক্ষাচরাগ (শিশব) থেচক সুরশক্ৈ রাখার জনথ্য 
থদওো হে।

শবশসশজ কী?

বিবিবি টিকায় সিই ি্াকটেবিয়াি (িীিাণ)ু একটি দিু্বল 
রূপ িটয়টে যাি কািটণ টিবি সিাগ সদখা সদয়। সযটেতু এই 
ি্াকটেবিয়াটক সিশ খাবিকো দিু্বল কটি সদওয়া েটয়টে 
সিটেতু এো প্রকৃতপটষে টিবি সিাগ ঘোয় িা, তটি এো 
আপিাি বশশুটক টিবি সিাটগি প্রবত তাি বিিস্ব িিুষো 
(প্রবতটিাধ ষেমতা) গটে তুলটত িোয়তা কটি এিং ভবিষ্টত 
সকাটিা বদি এই সিাটগি িংস্পটশ্ব আিটল সি িিুবষেত 
থাকটি। বশশুটদি এিং সোে সেটল সমটয়টদিটক টিবি 
সমবিিিাইটিটিি (মবতিটকেি লাইবিং স�ালা) মতি আিও 
বিিল তটি মািাত্মক ধিটণি টিবি সথটক িিুবষেত িাখাি 
িি্ বিবিবি টিকা বিটশষভাটি কায্বকি।

শিশব কী?

টিবি একটি ি্াকটেবিয়া িবিত িংক্রমণ এিং এটি 
িাধািণত �ুি�ুিটক আক্রান্ত কটি থাটক তটি এটি শিীটিি 
সযটকাটিা অঙ্গটক আক্রান্ত কিটত পাটি। টিবি িীিাণ ুদ্ািা 
িংক্রাবমত েওয়াি মাটি এই িয় সয সিো টিবি সিাটগ পবিণত 
েটি। টিবি সিাগ শিীটিি মধ্ খিুই ধীটি ধীটি সিটে উটে 
এিং সিশ কটয়ক মাি পি এই সিাটগি উপিগ্বগুটলা সদখা 
সদয়। টিবি িংক্রমটণ আক্রান্ত সিবশিভাগ সলাকিিটদি 
কখিই টিবি সিাগ েটি িা। এই সলাকটদি সষেটরে বিিিীিি 
টিবি ি্াকটেবিয়া বিব্রিয় অিস্ায় থাটক। অি্াি্ 
সলাকিিটদি মটধ্ (উদােিণস্বরূপ, যাটদি দিু্বল সিাগ 
প্রবতটিাধ ি্িস্া িটয়টে) এই ি্াকটেবিয়াটি েয়টতা িবক্রয় 
েটয় সযটত পাটি এিং তাি কািটণ টিবি সিাগ েটত পাটি। 
এই সদটশ সিবশিভাগ সলাকিিই বিবকৎিা পিূণ কিাি পি 
িম্ূণ্বভাটি সিটি ওটেি তটি এটত সিশ কটয়ক মাটিি িময় 
লাটগ।
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শিশব'র উপসগ্গ কী কী? 

টিবি শিীটিি সযটকাটিা অঙ্গটক আক্রান্ত কিটত পাটি। 
উপিগ্বগুটলা বভন্ন েটত পাটি এিং একিি প্রাপ্তিয়টকেি 
তুলিায় একটি বশশুি মটধ্ এই সিাটগি লষেণ বভন্ন 
েটত পাটি। সযটেতু টিবি সিাগ িংক্রামক সিটেতু এো 
গুরুত্বপণূ্ব সয আপবি সযি অি্ কাটিাি মটধ্ এই সিাটগি 
উপিগ্বগুটলাটক িিাক্ত কিটত পাটিি।

আপিাি একিি ডাক্তাটিি িটঙ্গ সযাগাটযাগ কিা উবিত 
যবদ আপিাি, আপিাি বশশুি িা আপিাি পবিিাটিি 
সকাটিা অি্ িদি্ িা িনু্ি মটধ্ বিম্নিবণ্বত উপিটগ্বি 
মটধ্ সকাটিাটি থাটক:

 • একোিা কাবশ যা বতি িপ্তাটেি সিটয় সিবশ 
দীঘ্ব িময় ধটি িলটত থাটক

 • জ্বি
 • ঘাম সদওয়া, বিটশষত িাবরেটিলা
 • ি্াখ্াতীতভাটি ওিি কটম যাওয়া
 • িাধািণত এিং অস্বাভাবিকভাটি ক্াবন্ত এিং 

অিসু্তা সিাধ কিা
 • কাবশি িটঙ্গ িক্ত উটে আিা

শিশব সংক্রেণ শকভাচব েড়াে?

আপবি শুধুমারে এমি সকাটিা ি্বক্ত সথটক টিবি িংক্রমণ 
সপটত পাটিি যাি �ুি�ুি এিং গলা ইবতমটধ্ িংক্রাবমত 
েটয়টে এিং সয িম্প্রবত কাশটে যখি তািা কাটশি 
তখি খিুই সোে-সোে ড্রপটলটেি স্রে'এি িষৃ্টি েয় 
যাি মটধ্ ি্াকটেবিয়া থাটক। যবদ আপবি শ্াটিি িটঙ্গ 
এই ড্রপটলেগুটলাটক গ্রেণ কটিি তােটল আপবিও এই 
িংক্রমটণ আক্রান্ত েটত পাটিি। একিি িংক্রাবমত 
ি্বক্তি িটঙ্গ ঘবিষ্ঠ এিং দীঘ্বাবয়ত িংস্পশ্ব থাকটলই 
িংক্রাবমত েওয়াি ঝঁুবক িষৃ্টি েয় উদােিণস্বরূপ একই 
িািায় থাকা।
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শিশব কৈ সাধারণৈ থদখা যাে?

1950’এি দশটক ইউটকটত প্রবত িেটি 50,000’এি সিটয় 
সিবশ িতুি টিবি’ি সকি ধিা পেত। িত্ব মা�ি িমটয়, এই 
িংখ্াটি অটিক কটম সগটে এিং এখি প্রটত্ক িেটি 
শুধুমারে 6,000’এি সিটয় বকেুো সিবশ সকি ধিা পটে। 
িতুিাং আপিাি িংক্রাবমত েওয়াি িম্ািিা খিুই কম থাকা 
ি স �ও িকলটক টিবি'ি উপিগ্বগুটলাি বিষটয় িটিতি 
থাকা উবিত।

এো বিটশষভাটি গুরুত্বপণূ্ব সকিিা টিবি একটি বিশ্ি্াপী 
ি্াপক সিাগ।

টিবি'ি উচ্চ োটিি সদশগুটলাটত কাি কটিটেি িা সথটকটেি 
এমি িকল সলাকটদি মটধ্ এই সিাটগি উচ্চ ঝঁুবক িটয়টে। 
এই পবিিাটিি িাচ্চাটদিও তাটদি কবমউবিটিটত িংক্রাবমত 
িদি্টদি বিকে িংস্পটশ্ব আিাি অটিক সিবশ িম্ািিা 
িটয়টে েয় তা ইউটকটত সোক িা তাটদি মলূ সদটশ। 

আোর শিশুচক থকন শবশসশজ প্রদান করা 
হচছে?

অটিক অি্াি্ সদটশি মতি ইউটকটতও সিই িকল 
বশশুটদিটক বিবিবি প্রদাি কিা েয় যািা িম্িত টিবি সিাটগ 
আক্রান্ত সকাটিা ি্বক্তি িংস্পটশ্ব আিটত পাটি। এটত সিই 
িকল বশশুিা অন্তভু্ব ক্ত িটয়টে যািা এমি একটি অঞ্চটল 
থাটক সযখাটি টিবি'ি উচ্চ িংক্রমণ োি িটয়টে অথিা এমি 
বশশু যাটদি মাতা-বপতা িা োকুিদা িা োকুিমা এমি সদশ 
সথটক সযখাটি টিবি'ি উচ্চ িংক্রমণ োি িটয়টে (আিও 
অবধক তটথ্ি িি্ পষৃ্ঠা 7 সদখিু)।

আোর শিশুচক শিকা শকভাচব থদওো হচব?

আপিাি বশশুটক তাি িাম িাহুি উপটিি বদটক বিবিবি 
টিকা সদওয়া েটি।

এই টিকাটি িাধািণত িটমেি পি আপিাি বশশুি 
োিপাতাটল থাকাকালীি িমটয় সদওয়া েয় তটি এো পঁাি 
িেি িয়ি পয্বন্ত সযটকাটিা িমটয় সদওয়া সযটত পাটি। 



5

থকাচনা পার্্গ প্রশৈশক্রো আচে শক?

ইিটিকশি সদওয়াি ঠিক পটি একটি উ ব ত্থত স�াকো সদখা 
যাটি। এো প্রমাবণত কটি সয ইিটিকশিটিটক িঠিকভাটি 
সদওয়া েটয়টে।

ইিটিকশি সদওয়াি পি দইু সথটক েয় িপ্তাটেি মটধ্ একটি 
সোে স্পে সদখা যাটি। কটয়ক বদটিি িি্ এই িায়গায় 
সিশ ি্থা থাকটত পাটি তটি যবদ আপবি এোটক িা ঢাটকি 
তােটল এো ধীটি ধীটি সিটি যাটি। সিটি যাওয়াি পি এো 
একটি দাগ সিটখ সযটত পাটি।

মাটঝমটধ্ ইিটিকশি সদওয়াি স্াটি আপিাি বশশুি েয়টতা 
একটি অগভীি ঘা েটত পাটি। যবদ এখাি সথটক তিল ষেিণ 
েয় এিং এোটক ঢাকাি প্রটয়ািি েয় তােটল একটি শুকটিা 
সড্রবিং ি্িোি করুি - কখিই প্াস্াি ি্িোি কিটিি িা - 
যতষেণ পয্বন্ত ঘা শুবকটয় একটি কে্াি িা েয়। এই ঘা সিটি 
উেটত সিশ কটয়ক মাি িময় লাগটত পাটি।

যবদ আপবি উবদ্গ্ন সোি িা আপবি মটি কটিি সয ঘা'এি 
িায়গাটি িংক্রাবমত েটয়টে তােটল আপিাি ডাক্তাটিি িটঙ্গ 
সদখা করুি।
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এেন শক থকাচনা কারণ রচেচে যার  
শভশত্ত থৈ আোর শিশুর শবশসশজ শিকা গ্রহণ 
করা উশেৈ নে?

িকল অি্াি্ টিকাি মতি বিম্নিবণ্বত সকাটিা পবিবস্বতটত 
এই ইিটিকশিটি সদওয়া উবিত িয় িা তা মলুতুবি কিা 
উবিত: 

 • আপিাি বশশুি খিু সিবশ জ্বি েটয়টে।
 • আপিাি বশশু িাধািণ িংক্রাবমত ত্বটকি 

িমি্ায় আক্রান্ত। (যবদ একবিমা সথটক থাটক 
তােটল ইিটিকশিটি এমি একটি িায়গায় 
সদওয়া েটি সযখাটি ত্বক ষেত েয়বি)।

কদাবিৎ দিু্বল সিাগ প্রবতটিাধক ি্িস্াপিা আটে 
এমি িকল সেটল সমটয়টদি সষেটরে এই টিকায় 
থাকা ি্াকটেবিয়াি কািটণ মািাত্মক িংক্রমণ 
েটত পাটি। 

যবদ আপিাি সেটল িা সমটয়ি সিাগ প্রবতটিাধক 
ি্িস্াপিা বিবচিতভাটি িা িটদেেভািি কমটিাি 
থাটক তােটল িাি্ব িা ডাক্তািটক সিই বিষটয় 
অিবেত কিা অত্ন্ত গুরুত্বপণূ্ব। উদােিণস্বরূপ:

 • ক্ান্াি িা অি্াি্ মািাত্মক িমি্াি 
 িি্ িাচ্চাটিি বিবকৎিা কিা েটছে।

 • গভ্ব ািস্া িময়কালীি িাচ্চাটিি মা 
ইবমউটিািাটপ্রবিভ িাটয়ালবিক্াল 
 সথিাবপ গ্রেণ কটিবেটলি।

 • পবিিাটিি মটধ্ 
সিাগ প্রবতটিাধক ি্িস্াপিা 
িম্বক্ব ত িমি্াি 
ইবতোি িটয়টে 
 (এইিআইবভ  
িে)।
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 • থকান শিশুচদর শবশসশজ থনওোর 
প্রচোজন রচেচে

আপবি সযখাটি থাটকি সিখাটি িকল বশশুটদি বিবিবি িা 
প্রদাি কিা ি স� ও আপিাি বশশুি েয়টতা বিবিবি টিকাি 
প্রটয়ািি েটত পাটি। 

আপবি যবদ বিম্নিবণ্বত সকাটিা প্রটনেি উত্তটি ‘হথ্যাাঁ’ িটলি 
তােটল আপিাটক আপিাি ডাক্তাি িা িাটি্বি িটঙ্গ আপিাি 
বশশুটক বিবিবি সদওয়াি কথা বিজ্ািা কিা উবিত।

 • আপিাি বশশু িা বশশুি মা িা িািা অথিা 
োকুিদা/ োকুিমা িা আপিাি িটঙ্গ থাটকি 
এমি সকউ বক সকাটিা এমি সদশ সথটক 
এটিটেি সযখাটি টিবি িংক্রমটণি উচ্চ োি 
িটয়টে? 

 • আপবি ও আপিাি বশশু বক এই সদশগুটলাি 
মটধ্ সকাটিাটিটত িনু্টদি িা পবিিাটিি িটঙ্গ 
থাকটিি িা িামবয়কভাটি থাকটত যাটিি।

 • আপিাি িটঙ্গ থাটকি িা আপিাি বশশুি িটঙ্গ 
অটিক িময় কাোি এমি কাটিাি বক িম্প্রবত 
টিবি েটয়টে িা অতীটত টিবি বেল? 

বিশ্ স্বাস্্ িংস্া (ডাব্লু.এইি.ও) দ্ািা প্রকাবশত 
বিম্নিবণ্বত িংখ্াি বভ বত্ত সত টিবি'ি উচ্চ োটিি 

সদশগুটলাটক িিাক্ত কিা েটয়টে:

www.gov.uk/government/publications/
tuberculosis-tb-by-country-rates-per-

100000-people



েচন রাখচবন, শিশব থেচক থসচর উঠচৈ 
অচনক দীর্গ সেে িাচগ, এই থরাগ প্রশৈচরাধ করা 

অচনক থবশি সহজ।
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এই পবুতিকাি আিও কবপ অড্ব াি কিাি িি্,  

বিম্নিবণ্বত সদখিু: www.orderline.dh.gov.uk অথিা স�াি করুি: 0300 123 

1002, বমবিকম: 0300 123 1003 (সিামিাি সথটক শুক্রিাি, িকাল 8ো সথটক 

বিটকল 6ো পয্বন্ত)

www.nhs.uk/vaccinations

আোর কী আর শকেু জানার প্রচোজন 
রচেচে?

আপিাি বশশু তাটদি বিবিবি বিবি্বটশটষ বিত্ শশশিকালীি 
টিকাগুটলাটক আে িপ্তাে িয়ি সথটক বিটত শুরু কিটত 
পাটি। আপিাটক বিবচিত কিটত েটি সয আপিাি বশশুটক 
সযই িাহুটত বিবিবি সদওয়া েটয়টে সিখাটি সযি বতি মাি 
পি পয্বন্ত সকাটিা অি্ ইিটিকশি িা সদওয়া েয়; িতুিা 
সিই িায়গাি গ্রবথিগুটলা �ুটল সযটত পাটি। 

বিবচিত কিটিি সয ভবিষ্ত সি�াটিটন্ি িি্ বিবিবি 
টিকাটিটক সযি আপিাি িাচ্চাি 
পাটি্বািাল িাইল্ড সেলথ সিকটড্ব  
(সিড িুক) বলটখ িাখা েয়।

অশধকৈর ৈেথ্য

যবদ আপবি টিবি িা বিবিবি টিকা িা অি্াি্ সকাি 
টিকাি বিষটয় আিও অবধকতি তথ্ িািটত িাি তােটল 
আপিাি ডাক্তাি, সেলথ বভবিোি, বমডওয়াই� িা 
িাটি্বি িটঙ্গ কথা িলিু; অথিা বিম্নিবণ্বত ওটয়িিাইে 
সদখিু www.nhs.uk/vaccinations.


