
உங்கள் பிள்்ளை்ைக் ்காபபாற்ற அதிபாது்காபபான வழி

BCG 
்காசந�ாய்த் 
தடுபபூசி 
மருந்தும்
உங்கள் 
குழந்தையும்
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இந்தத் துண்டுபபிரசுரம், உங்கள் குழந்்த்ைக் 
்காசந�ாைிலிருந்து (TB) ்காபபாறறுவதறகுத் 
தரபபடும் BCG (Bacillus Calmette-Guerin) தடுபபூசி 
மருந்து பற்றிைதாகும்.

BCG தடுபபூசி மருந்து என்றால் எனன?

BCG தடுப்பூசி மருந்து காசந�ாயை உண்ாக்கும் 
பக்தீரிைாவின் (நுணணுைிரி) பலவீனப்படுததப்பட் 
வயக ஒன்யறைக் ககாணடுள்ளது. அது 
பலவீனப்படுததப்படடிருப்பதால் உணயமைில் 
காசந�ாயை ஏறபடுததாது. மாறைாக, உஙகள 
குழந்யதைின் காசந�ாய் தடுப்புச் சக்ததியை வ்ளர்தது 
என்றைாவது அவனுக்நகா அவளுக்நகா ந�ாயு்ன் 
கதா்ர்பு, ஏறபடுமானால், அதயன எததிர்க்க உதவுகதிறைது. 
மூய்ளக்காய்ச்சல் நபான்றை அபூர்வ, கடுயமைான 
காசந�ாய் வயகக்ளிலிருந்து குழந்யதகய்ளயும் இ்ளம் 
பிளய்ளகய்ளயும் காப்பாறறுவததில் BCG தடுப்பூசி 
மருந்து குறைிப்பாகப் பைன் தருகதிறைது.

்காசந�ாய் என்றால் எனன?

காசந�ாய் ஒரு பாக்தீரிைா நுணணுைிரித கதாறறு 
ஆகும். இது வழயமைாக சுவாசப்யபகய்ளப் 
பாததிக்கதிறைது, ஆைினும் உ்லின் எந்தப் பாகதயதயும் 
இது பாததிக்கக்கூடிைது. காசந�ாய் நுணணுைிரித 
கதாறறு ஏறபட்ால் அது காசந�ாைாக வ்ளராமலும் 
நபாகலாம். உ்லில் காசந�ாய் கமதுவாக வ்ளர்ச்சி 
அய்யும். அதறகான அறைிகுறைிகள நதான்றை 
பல மாதஙகள கசல்லும். காசந�ாய்த கதாறறு 
ஏறபட்வர்க்ளில் கபரும்பாலானவர்களுக்கு காசந�ாநை 
ஏறபடுவததில்யல. அவவாறைானவர்க்ளில் காசந�ாய்த 
கதாறறு அவர்க்ளது வாழ�ாள முழுவதும் கசைலறறு 
இருக்கும். ஏயனநைாரில் (உதாரணமாக ந�ாய் எததிர்ப்புச் 
சக்ததிக் குயறைபாடு உளந்ளார்) நுணணுைிரிச் கசைல்பாடு 
தீவிரமாகதி காசந�ாய் ஏறப்லாம். இந்த �ாடடில் 
கபரும்பாலானவர்கள, சிகதிச்யசக்குப்பின் முறறைிலும் 
குணம் அய்கதிறைார்கள. ஆைினும் இதறகு பல மாதஙகள 
கசல்லும்.
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்காசந�ாய்க்குரிை அ்றிகு்றி்கள் எனன?

காசந�ாய் உ்லின் எப்பாகதயதயும் பாததிக்கலாம். 
அறைிகுறைிகள நவறுபடும். ஒரு குழந்யதைில் நதான்றும் 
அறைிகுறைிகள வ்ளர்ந்த ஒருவரது அறைிகுறைிகய்ளவி் 
விதததிைாசமாக இருக்கலாம். காசந�ாய் 
பரவக்கூடிைதாக இருப்பதால், நவறு ஒருவர் இதனால் 
பீடிக்கப்படடிருப்பயத நீஙகள கணடுபிடிக்கக் 
கூடிைதாய் இருப்பது முக்கதிைம்.

கீழக்கண்வறறைில் ஏநதனும் ஒன்று உஙகளுக்நகா, 
உஙகள குழந்யதக்நகா, உஙகள குடும்பதததில் நவறு 
எவருக்நகா, �ணபர் ஒருவருக்நகா ஏறபட்ால், நீஙகள 
மருததுவர் ஒருவரு்ன் கதா்ர்பு ககாள்ளநவணடும்:

 • மூன்று வாரஙகளுக்கு நமல் நீடிக்கும் இய்வி்ா 
இருமல்

 • காய்ச்சல்

 • விைர்ததல், விநச்மாக இரவில்

 • காரணமின்றைி உ்ல் எய் குயறைதல்

 • வழக்கததுக்கு மாறைான, கபாதுவான 
கய்ளப்புணர்வு மறறும் சுகவீனம்

 • இருமும்நபாது இரததம் வருதல்

எவவாறு ்காசந�ாய் ததாறறு்கி்றது?

ஏறகனநவ கதாறறுக்கு உள்ளாகதிை 
சுவாசப்யபகள அல்லது கதாணய் உள்ளவரும், 
இருமிக்ககாணடிருப்பவருமான ஒருவரி்ம் இருந்து 
மடடுநம உஙகளுக்கு காசந�ாய் கதாறறைமுடியும். 
அவர்கள இருமும்நபாது, நுணணுைிரிகள ககாண் 
நுணது்ளிகள துாவப்படுகதின்றைன். நீஙகள அந்த 
நுணது்ளிகய்ளச் சுவாசிததால் கதாறறு உஙகளுக்கும் 
ஏறப்லாம். கதாறறுள்ள ஆக்ளாருவரு்ன் ககாளளும் 
க�ருஙகதிை, நீண் கதா்ர்நப - உதாரணமாக ஒநர 
வீடடில் வசிததல்- கதாறறு ஏறபடும் ஆபதயத 
உண்ாக்கும்.
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்காசந�ாய் எவவளைவு துாரம் பரவியுள்ளைது?

ஐக்கதிை இராஜைதததில் 1950-க்ளில் ஒவநவாராணடும் 
50,000 நபர் புததிதாகத கதாறறுக்கு உள்ளாகதினர். 
இன்று, இந்த எணணிக்யக ஆணடுக்கு 6,000-க்கும் 
சறறுக் கூடுதலாகப், புததிை கதாறறு �திகழவுக்ளாக 
வீழச்சி அய்ந்துள்ளது. ஆகநவ, உஙகளுக்குத 
கதாறறு ஏறபடும் சாதததிைம் இல்யல எனலாம். அநத 
நவய்ள, காசந�ாைின் அறைிகுறைிகய்ள ஒவகவாருவரும் 
அறைிந்ததிருததல் அவசிைம்.

காசந�ாய் உலகம் முழுவதும் பரவிை ஒரு ந�ாைாக 
இருப்பதால் இது விநச் முக்கதிைததுவம் கபறுகதிறைது.

காசந�ாய் உைர்ந்த விகதிதஙக்ளில் காணப்படும் 
�ாடுக்ளில் வசிததுள்ள அல்லது நவயல கசய்துள்ள 
ஆடகள ந�ாய்வாய்ப்படும் ஆபதது கூடுதலாக இருக்கும். 
இததயகை குடும்பஙகய்ளச் நசர்ந்த பிளய்ளகள, 
தமது சமூகதததில் உள்ள கதாறறுக்குள்ளான 
உறுப்பினர்களு்ன், ஐக்கதிை இராஜைதததிநலநைா, 
கசாந்த �ாடடிநலநைா, க�ருஙகதிை கதா்ர்பு ககாளளும் 
சாதததிைமும் கூடுதலாக இருக்கும். 

ஏன என குழந்்தக்கு BCG ஏறறுமாறு 
நைாச்ன கூ்றபபடு்கி்றது?

ஐக்கதிை இராஜைதததில், நவறு பல �ாடுகய்ளப் நபாலநவ, 
காசந�ாய் உள்ள ஆக்ளாருவரு்ன் கதா்ர்பு ஏறபடும் 
சாதததிைம் உள்ள குழந்யதகளுக்கு BCG ஏறறை நைாசயன 
கூறைப்படுகதிறைது. காசந�ாய் உைர்ந்த விகதிதஙக்ளில் 
காணப்படும் பகுததி ஒன்றைில் வசிக்கும் குழந்யதகள 
அல்லது காசந�ாய் உைர்ந்த விகதிதஙக்ளில் காணப்படும் 
�ாடு ஒன்றைில் இருந்து வந்த கபறநறைாரு்ன் அல்லது 
தாததா பாடடியு்ன் வசிக்கும் குழந்யதகள இவர்க்ளில் 
உள்ள்ஙகுவர். (நமலும் தகவல்களுக்கு பக்கம் 7-ஐப் 
பார்க்கவும).

என குழந்்தக்கு எவவாறு தடுபபுக்்காபபு 
வழங்கபபடும்?

உஙகள குழந்யதைின் இ்து புஐதததின் நமறபுறைதததில் 
BCG ந�ாய்த தடுப்பூசி மருந்து ஏறறைப்படும்.

ந�ாய்த தடுப்பூசி மருந்து வழயமைாக, உஙகள 
குழந்யத பிறைந்து மருததுவ மயனைில் உள்ளநபாது 
வழஙகப்படுவதாகும். இருப்பினும் ஐந்து ஆணடுகள 
வயர எந்தச் சமைதததிலும் அது வழஙகப்ப்லாம். 
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பக்்க வி்ளைவு்கள் எ்வயும் ஏறபடுமா?

தடுப்பூசி ஏறறைிைவு்ன் ககாப்பு்ளம் ஒன்று நதான்றும். 
தடுப்பூசி சரிைாக ஏறறைப்படடுள்ளது என்பயத இது 
காடடுகதிறைது.

தடுப்பூசி ஏறறைிை இரணடு முதல் ஆறு வாரஙகளுக்குள 
சிறைிை குறைி ஒன்று நதான்றும். ஒரு சில �ாடகளுக்கு அது 
சரிைாக வலிக்கலாம். ஆனால் அதயன மயறைக்காது 
விட்ால் படிப்படிைாகக் குணமாகதிவிடும். சிறு வடு 
ஒன்யறை அது விடடுச் கசல்லலாம்.

இய்க்கதிய்நை உஙகள குழந்யதக்குத தடுப்பூசி ஏறறைிை 
இ்தததில் நமலீ்ான புண ஏறப்லாம். அததிலிருந்து 
ததிரவம் வடிந்து, அதயன மயறைக்க ந�ர்ந்தால், காய்ந்த 
காைம் கடடும் துணியை – பி்ளாஸ்ர் அல்ல – ததிரவம் 
காயும்வயர பைன்படுததவும். இந்தப் புண ஆறுவதறகு 
பல மாதஙகள எடுக்கலாம்.

உஙகளுக்குக் கவயல ஏறபட்ால், அல்லது புணணில் 
கதாறறு ஏறபடடிருக்கலாம் என்று �தியனததால் உஙகள 
மருததுவயரப் பார்க்கவும்.
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என குழந்்தக்கு BCG தடுபபூசி ஆ்காது 
எனபதறகு ்காரணங்கள் எ்வயும் 
இருக்குமா?

கபரும்பாலான இதர தடுப்புக்காப்புகள நபாலநவ, 
கீழக்கண் சூழ�தியலக்ளில் தடுப்பூசியை 
ஏறறைாதுவி்லாம், அல்லது ஏறறுவயதத 
தாமததிக்கநவணடும்: 

 • உஙகள குழந்யதக்கு கடும் காய்ச்சல் காய்கதிறைது.

 • கதாறறு ஒன்றைினால் ஏறபடும் கபாதுத நதால் 
விைாததிைால் உஙகள குழந்யத அவததிப்படுகதிறைது. 
(எக்ஸிமாவாக இருந்தால், நதால் பாததிக்கப்பட் 
பகுததியைத தவிர்தது தடுப்பூசி ஏறறும் இ்ம் கதரிவு 
கசய்ைப்படும்).

தடுப்புக்காப்பு பலவீனமாக உள்ள பிளய்ளகள 
வி்ைதததில், அபூர்வமாக, தடுப்பூசிைில் உள்ள 
நுணணுைிரிகள தீவிர கதாறயறை ஏறபடுததலாம். 

உஙகள பிளய்ளைின் தடுப்புக்காப்பு பலவீனமாக 
இருந்தால், அல்லது அவவாறு இருப்பதாகச் சந்நதகம் 
இருந்தால், அது பறறைித தாததிக்நகா மருததுவருக்நகா 
கதரிவிப்பது மிகவும் முக்கதிைம். உதாரணததுக்கு:

 • பிளய்ள புறறுந�ாய்க்கு அல்லது நவறு தீவிர 
ந�ாய்க்கு சிகதிச்யச கபறுகதிறைது.

 • பிளய்ளைின் தாய்க்கு கர்ப்ப காலதததில் உ்லின் 
தடுப்புக்காப்பு கசைறபாடய்க் குயறைக்கும் 
சிகதிச்யச(immunosuppressive biological therapy) 
வழஙகப்பட்து.

 • தடுப்புக்காப்பு பிரச்சியனகள  
ககாண் குடும்ப வரலாறு (HIV  உடப்) 



7

எந்தக் குழந்்த்களுக்கு BCG நத்வ

அயனததுக் குழந்யதகளுக்கும் BCG வழஙகப்படும் 
பகுததி ஒன்றைில் நீஙகள வசிக்காவிட்ாலும், உஙகள 
குழந்யதக்கு தடுப்பூசி நதயவப்ப்லாம். 

பின்வரும் நகளவிக்ளில் எவறறுக்கும் ‘ஆம்’ என்று பததில் 
அ்ளிப்பீர்க்ளானால், நீஙகள உஙகள மருததுவர் அல்லது 
தாததிைி்ம் உஙகள குழந்யதக்கு BCG வழஙகுவது பறறைிக் 
நகடகநவணடும்.

 • உஙகள குழந்யத, குழந்யதைின் தாய், தந்யத, 
பாட்ன் பாடடி அல்லது உஙகளு்ன் வசிததுவரும் 
எவரும் காசந�ாய் உைர்ந்த விகதிததததில் உள்ள ஒரு 
�ாடடில் இருந்து வந்தவர்க்ளா? 

 • நீஙகளும் உஙகள குழந்யதயும் இந்த �ாடுக்ளில் 
ஒன்றுக்கு, வசிக்கநவா �ணபர்கள மறறும் 
குடும்பதததினரு்ன் தஙகநவா கசல்வீர்க்ளா ?

 • உஙகளு்ன் வசிக்கும் அல்லது உஙகள 
குழந்யதயு்ன் அததிக ந�ரதயதச் கசலவிடும் 
ஒருவருக்கு காசந�ாய் உண்ா அல்லது முன்னர் 
இருந்ததா? 

உைர்ந்த விகதிதஙக்ளில் காசந�ாய் �திலவும் 
�ாடுகள, பின்வரும் இயணைத த்ளதததில் உலக 
சுகாதார அயமப்பின் (WHO) புள்ளிவிபரஙக்ளில் 

இருந்து எடுக்கப்பட்ன:

www.gov.uk/government/publications/tuberculosis-
tb-by-country-rates-per-100000-people



�ி்னவில் த்காள்்க, ்காசந�ாய்ச் 
 சி்கிச்்சக்கு நீண்்ட ்காலம் எடுக்கும், 

அத்னத் தடுபபநதா மி்க இலகுவானது.

முடிக்குரிை பததிப்புரியம கபறறைது 2019  

 2900193B 75K 1p கபப்ரவரி 2019 (APS)

இந்தத துணடுப்பிரசுரதததின் நமலததிக பிரததிகய்ளக் நகார, 

�ா்வும்: www.orderline.dh.gov.uk அல்லது கீழக்கண் 

கதாயலநபசிைில் அயழக்கவும்: 0300 123 1002,  மினிகாம்: 

0300 123 1003 (ததிஙகடகதிழயம முதல் கவள்ளிக்கதிழயம வயர. 

முறபகல் 8 முதல் பிறபகல் 6 வயர)

www.nhs.uk/vaccinations

நவறு எத்னயும் �ான அ்றிைநவண்டுமா?

உஙகள குழந்யத எப்நபாது BCG கபறறுக் ககாளகதிறைார் 
என்றைாலும் சரி, அவரது வழயமைான ந�ாய்த 
தடுப்புகாப்புக்கய்ள அவரது எடடு வார பராைதததில் 
வழஙக ஆரம்பிக்கலாம். உஙகள குழந்யதக்கு BCG 
ஏறறைப்பட் அநத புஐதததில், குயறைந்தது மூன்று 
மாதஙகளுக்கு நவநறைார் ஊசிமருந்து ஏறறைப்ப்ாததிருக்க 
�திச்சைப்படுதததிக் ககாள்ளல் நவணடும். இல்யலநைல் 
அப்பகுததிைில் உள்ள சுரப்பிக்ளில் வீக்கம் ஏறபடும். 

வழஙகப்படும் BCG தடுப்பூசி மருந்து உஙகள 
பிளய்ளைின் தனிப்பட் பிளய்ளகள உ்ல்�லப் 

பததிநவடடில் (சிவப்பு 
புததகம்) எததிர்காலக் குறைிப்பு 
நதயவக்ளின் கபாருடடுப் 
பததிவு கசய்ைப்படுவயத 
�திச்சைப்படுதததிக் ககாள்ளவும்.

நமலதி்க த்கவல்்கள்

உஙகளுக்குக் காசந�ாய், அல்லது BCG தடுப்பூசி 
அல்லது நவறு ந�ாய்த தடுப்புக்காப்புக்கள எயவ 
பறறைியும் நமலததிக தகவல்கள நதயவைானால், 
உஙகள மருததுவர், சுகாதார வருயகைா்ளர், 
மருததுவ மாது அல்லது தாததி உ்ன் நபசவும்; அல்லது 
பின்வரும் எஙகள இயணைத த்ளதயதப் பார்யவ 
இ்வும்: www.nhs.uk/vaccinations.


